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Introduction 

Vous souhaitez enseigner la méthode Boxe de Rue au sein de votre club ? 

Vous avez envie de préparer vos élèves à prévenir les agressions et y à faire face le 
cas échéant. 

Vous êtes animé par l’envie de transmettre et partager aux autres vos acquis ? 

 

Objectifs de la formation 

 
Þ Savoir construire une séance structurée et efficace en respectant les différentes 

étapes d’une séance 
Þ Etre capable de mettre en place une planification en respectant la progression 

pédagogique définit par les UC de compétences définit dans les programmes ADAC 
Þ Savoir adapter sa pédagogie en fonction du public rencontré  
Þ Comprendre les différents types d’agressivité et la règlementation en matière de 

légitime défense 
Þ Mettre en place des exercices ludiques réalistes permettant aux apprenants de 

développer leur capacité à faire face à différentes situations d’agression   
Þ Animer une séance d’entraînement de façon sécuritaire en fonction du public et du 

niveau de condition physique des apprenants 
 

 
Public 

§ Personne ayant le grade Confirmé Boxe de rue affilié à l'ADAC France 
§ Personne ayant le grade Confirmé Boxe de rue extérieur à l'ADAC, s'étant 

formée par le biais des stages techniques 
§ Enseignant ADAC pour mise à niveau et évolution personnelle 

 
Prérequis 

§ Avoir validé le grade niveau fondamental et confirmé en Boxe de Rue dans un 
club affilié ADAC ou lors d’une formation technique ADAC. 

§ Disposer d’une connexion internet, un ordinateur et l’outil zoom (téléchargement 
gratuit) 

§ Etre affilié à l’ADAC France ou en cours d’affiliation et avoir signé la charte de 
l’enseignant et le contrat d’affiliation 

§ Fournir l’extrait N° 3 de votre casier judiciaire 
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Durée 

5 visio de 2h 
2 jours de pratique (14h)  
 
Total 22h (hors temps de travail personnel entre les sessions)  
 

Méthodes pédagogiques  

§ Alternance d’apports théorique et exercices pratiques de mise en situation réelle 
de cours avec des élèves. 

§ Devoir à rendre entre les sessions en visio sous forme écrite ou en vidéo 
§ Livret de cours papier ou en format numérique fourni à chaque stagiaire 
§ Sessions questions – réponses - Bilan de fin de formation 

 
Moyens techniques  

§ En visio via zoom pour la partie distanciel enregistré 
§ Salle d’entraînement pour la partie pratique  

 

Modalités d’évaluation 

§ Evaluation tout au long de la formation par des Quizz   
§ Evaluation finale des compétences de fin de formation par une mise en 

situation face à un public d’élèves 
§ Attestation de fin de formation 

 

Contenu de la formation 

 
Visio 1 (2h)  
La charte de l'enseignant ADAC 
Les rôles et compétences des différents enseignants ADAC 
L'enseignant 
La chronologie du conflit 
Les spécificités de la défense personnelle via les 4 piliers 
Comparatif entre affrontement sportif et agression réelle 
Les notions d'incertitudes et de contraintes 
Les épismes du réalisme 
 
 



	

	
  

3	

www.adacfrance.com 

Visio 2 (2h) 
Debrief des devoirs 
La progression et la plannification 
La grille de compétence de l'animateur 
Les thèmes de travail 
L'analyse de thème 
La sécurité 
Les méthodes d'apprentissage 
Le corps de séance 
 
Visio 3 (2h) 
Debrief des devoirs 
L'échauffement 
Le retour au calme 
Le hitman 
 
Visio 4 (2h) 
Module anatomie/physiologie 
Les mécanismes de l'agressivité 
La légitime défense 
 
Visio 5 (2h) 
Debrief des devoirs 
Révision complète du module pédagogie théorique 
 
Module Pratique (2 jours) 
 
Conception de séances selon un thème donné et corrections 
Fondamentaux de la gestion du groupe 
Les exercices pratiques pour faire évoluer nos élèves 
Les consignes et organisations de sécurité par type de travail 
Les jeux d’échauffement 
Encadrement d’une partie de cours selon un thème donné 
Méthodes de retour au calme 
Les leviers de la motivation 
 
 
 
 
 
 

Retrouvez toutes les formations sur notre site www.adacfrance.com 


